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Vejledning i opsamling af affering (faeces) til undersogelse for

blod
1. Emballage 1 pakke med 3 feeces-opsamlingspakker, mrk.
"Hemoccult Sensa”, udleveret af laegen eller
laboratoriet

6 spatler (pap)
1 plastpose
1 diagnosepreve-kuvert

2. Specielle forholdsregler Folgende ma ikke indtages 7 dage for og i selve
opsamlingsperioden:
Medicin

Smertestillende medicin, der indeholder
acetylsalisylsyre (f.eks. Aspirin, Kodimagnyl,
Magnyl, Idotyl og Treo).

Gigtmedicin uanset meerke.

I tvivlstilfeelde, kontakt da venligst egen lege.

Folgende ma ikke indtages 3 dage for og i selve
opsamlingsperioden:

Foadevarer og andet

e Spis ikke rat eller halvrat ked (gerne
gennemstegt), lever eller kedpalaeg.

e Undga at spise mere end 250 mg C-vitamin
(askorbinsyre) om dagen. Det kan vare fra
vitamintilskud, citrusfrugter eller juice. En
appelsin indeholder 75 mg C-vitamin og et glas
appelsinjuice indeholder 60 mg C-vitamin.

¢ Undga brug af stikpiller og lavement.

Vent med at tage proverne, hvis der er synlig
blodning fra haemorider eller menstruation.

VEND

Pilestraede 65 Telefon 33 74 40 00
1112 Kebenhavn K Fax 33 74 40 01
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90007-09
‘ KPLL

3.0psamling Der tages afferingspreover fra 3 forskellige
afferingsportioner, sa vidt muligt fra 3 pa
hinanden folgende dage.

Haemoceult 1. Skriv dit navn, cpr-nummer og datoen pa forsiden
af hvert testkort maerket Hemoccult Sensa - inden
brug.

Abn den forreste flig pa et af testkortene - maerket
“Hemoccult Sensa”.

2. Afferingspreven opsamles lettest pa et stykke
toiletpapir, eller en avis.
Afforingen ma ikke komme i1 kontakt med vand 1
toilettet.

3. Tag en lille prove pa storrelse med en srt med en
af de medfelgende spatler. Pafor et tyndt lag af
proven, sa den daekker det venstre hvide felt
meerket A.

4. Fra en anden del af afferingen tages en lille
afferingsprove med en ny spatel. Afferingsproven
anbringes i det hgjre hvide felt meerket B. Fordel
provematerialet jeevnt 1 hele feltet.

5. Luk klappen ned pa testkortet og opbevar
testkortet 1 den grenne opbevaringspose til brugte
testkort. Proven opbevares ved stuetemperatur.

6. Gentag proceduren pa dag 2 og pa dag 3. Nar de 3
preover er anbragt i medfelgende grenne
opbevaringspose, anbringes den i1 den medfelgende
plasticpose. Plasticposen anbringes i
DIAGNOSEPROUVE—kuverten, inden den
indsendes eller afleveres til KPLL.

4. Aflevering
Samme dag, som proveopsamlingen er slut - eller hurtigst muligt herefter, skal

henvisningssedlen eller redt kort og DIAGNOSEPROVE-kuverten indsendes til:

Kobenhavns Praktiserende Lagers Laboratorium
Pilestraede 65
1112 Kebenhavn K

Preoverne kan ogsa afleveres til Kebenhavns Praktiserende Laegers Laboratorium i falgende
perioder:

KPLL, Pilestreede 65,1112 Kgbenhavn K:
Mandag til fredag kl. 7.00 — 14.00
Torsdag kl. 07.00 - 17.30

KPLL-filialer:

Man-, tirs-, ons- og fredag kl. 7.00 - 11.30
Gladsaxe og Glostrup dog kl. 07.00 — 13.00
Torsdag kun kl. 15.00 - 17.30

Adresser pa KPLL’s filialer fremgar af bagsiden af henvisningssedlen og KPLL’s hjemmeside:
http://www kpll.dk/.
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