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April 2010 

 

 

Vejledning i opsamling af afføring til undersøgelse for 

lipider (fedt) 

 

1. Hjælpemidler 

3 papæsker indeholdende: 

Plastbeholder og plastpose med absorberende materiale 

Derudover udleveres: 

6 træspatler 

6 plasttallerkener 

 

2. Specielle forholdsregler 

De må i 2 døgn før og under opsamlingsperioden ikke indtage: 

Afføringsmiddel 

 

3. Opsamling 

Hvis patientens læge ikke har givet andre instrukser, skal opsamlingen af al 

afføring ske i en periode på tre på hinanden følgende døgn. Prøverne opsamles 

adskilt, og beholderne mærkes med navn, cpr-nr. og opsamlingsdato. 

Efter endt opsamling påsættes det klare låg og derefter det hvide låg, som 

strammes til, så det lukker tæt. 

Beholderen anbringes i plastposen med det absorberende materiale. 

Beskyttelsesstrimlen fjernes fra plastposen, som presses fast sammen og 

anbringes i papæsken. 
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4. Aflevering 

Samme dag, som prøveopsamlingen er slut eller hurtigst muligt herefter, skal 

opsamlingsbeholderne samt eventuel rekvisition eller rødt kort afleveres på et 

af laboratorierne i følgende periode: 

 

KPLL, Pilestræde 65: 

Mandag til fredag kl. 7.00 – 14.00 

Torsdag kl. 7.00 – 17.30 

 

KPLL, filialer: 

Man-, tirs-, ons- og fredag kl. 7.00 – 11.30 

Gladsaxe og Glostrup dog kl. 7.00 – 13.00 

Torsdag kl. 15.00 – 17.30 


