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               Juni 2010 

Vejledning i opsamling af døgnurin til 

5-Hydroxyindolylacetat 

 
1. På laboratoriet udleveres: 

Vejledning 

2,5 liter plastdunk med syre 

Tragt 

5 opsamlingsbægre á 0,5 liter 

 

 Ved behov, udleveres en ekstra dunk. 

Dunken indeholder en lille mængde væske, denne må ikke hældes ud! 

Dunken skal mærkes med navn og CPR-nr., startdato og starttidspunkt. 

 

2. Patientforberedelse 

 De bør i 1 døgn før og under selve døgnurinopsamling undgå at indtage: 

 

• Ananas 

• Avokado 

• Banan 

• Skimmelost 

• Kiwifrugt 

• Blommer 

• Chokolade 

• Tomater 

• Valnødder 

• Grøntsager 

• Vin og spiritus 

 

Visse lægemidler kan påvirke resultatet. De bør tale med Deres læge om dette, hvis De 
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indtager nogle af følgende lægemidler: Hostemedicin, acetylsalicylsyre, atenolol, fluorouracil, 

imipramin, isoniazid, methenamin, methyldopa, monoaminooxydase-B-hæmmere, naproxen, 

paracetamol, tetracosactid, tiazider. 

Lægen bør tage stilling til, om lægemidlet kan seponeres 3 døgn før og under selve 

døgnurinopsamlingen. 

 

 

3. Opsamling 

Opsamlingen af døgnurin foregår mest praktisk fra én morgen til næste morgen 

(24 timer). 

 

Dag 1: Lad vandet i toilettet og notér tidspunktet efter 

urintømningen (fx kl. 7.00). 

Herefter skal al den urin opsamles, som lades i det følgende 

døgn, indtil 

Dag 2: samme klokkeslæt næste morgen, hvor urinen opsamles for 

sidste gang. 

 

Under opsamlingen skal urindunk opbevares i køleskab. 

 

4. Aflevering 

Samme dag som urinopsamlingen slutter, skal dunken med urin samt henvisning 

eller rødt kort afleveres på et af laboratorierne i følgende periode: 

 

KPLL, Pilestræde 65:  

Mandag til fredag kl. 7.00 – 14.00. 

Torsdag tillige kl. 07.00 – 17.30. 

 

KPLL filialer: 

Man-, tirs-, ons- og fredag kl. 7.00 – 11.30. 

Gladsaxe og Glostrup dog kl. 7.00 – 13.00. 

 Torsdag kun kl. 15.00 – 17.30. 


