Influenza A (HIN1)v Retningslinier for KPLL’s personale

Treeder i kraft mandag den 24.08.2009

Denne influenzatype blev tidligere benaevnt svineinfluenza. Epidemien startede i foraret
i Mexico. Efterhanden er der smittede i stort set hele verden, og den betegnes nu derfor
som en pandemi. Det er ogsa dette som kommer til udtryk i at beredskabet klassificeres
som niveau 6. Denne niveaubetegnelse er alene udtryk for epidemiens udbredelse i
verden og regler for sundhedsmyndighedernes handtering af situationen, og har saledes
ikke noget som helst at ggre med sygdommens sveerhedsgrad.

Der er nu en begyndende epidemi i Danmark med denne influenzatype. Hvor omfattende
denne epidemi bliver, kan man pa nuvaerende tidspunkt kun gisne om.

De praktiserende leeger har faet klare forholdsregler fra Sundhedsstyrelsen om
handtering af patienterne, og KPLL vil herudover tilskrive dem om situationen set med
KPLL gjne.

Nedenstaende forholdsregler tilsigter dels at reducere din egen risiko for at blive smittet
0og smitte andre, dels at sikre KPLL’s produktion.

De anfarte forholdsregler kan ogsd med god effekt efterleves i den hjemlige hverdag,
under transport og anden menneskelig omgang.

KPLL har nedsat en epidemigruppe, som bestar af laboratorieledelsens medlemmer og
Jesper Clausager Madsen. Denne gruppe falger lgbende udviklingen, og vil ved eventuelt
behov eendre i disse retningslinier, hvis aendringer i situationen tilsiger det.

1) Smittemade
Primeert ved teet kontakt - bergring, nys eller host. Smitten kommer fra syg
til rask via dennes naese, mund eller gjne. Ud over direkte drabesmitte
ved nys eller host er det hyppigst via den syges inficerede haender til den
raske. Det kreever, at den raske efterfglgende bergrer sit eget ansigt.
Sikkerhedsafstanden for drabesmitte er ca. 1,5 meter.
En mere sjaelden smittemade er via inficerede overflader - f.eks.
bordplader, stikkontakter, telefoner o.l. som den syge har bergrt med sine
heender. Virus kan overleve op til 2 dagn pa sadanne overflader, specielt i
fugtigt, varmt miljga.

2) Smitteperiode
Fra smitte til udbrud af sygdommen gar der typisk 2 dage.
Man kan smitte fra 1 dag fer til ca. 5 dage efter udbrud af sygdommen.

3) Symptomer
Pludselig hgj feber > 38 grader, kulderystelser, muskelgmhed, hovedpine,
tar hoste og synkesmerter.
Den gennemsnitlige varighed af aktuelle infektion er 2 - 4 dage.
Mere langvarige alvorlige tilfeelde er set med komplikationer specielt af
lungebeteendelseslignende tilstande. Indtil nu er disse komplikationer stort



set kun set hos patienter med kendte kroniske sygdomme som lungesygdom,
hjertesygdom, immundefekter, sukkersyge og sveert overvaegtige BMI > 35.
Gravide ( specielt i sidste del af graviditeten ) udger en seerlig risikogruppe,
hvilket i gvrigt ogsa er tilfeeldet ved de almindelige seesoninfluenzaer.

4) Er den farlig ?
Nej, den har i stort set alle tilfeelde haft et fredeligt forlgb med sygdom i
ganske fa dage.
Mere alvorligt forlgb, og de fa dedsfald pa verdensplan er set hos i forvejen
kronisk syge patienter.
Altsa et forlgb som altid ses ved de arlige mere eller mindre udtalte
influenzaepidemier.

5) Hygiejniske forholdsregler

Pa grund af smittemaden er den personlige handhygiejne alfa og omega i at
forhindre smitteudbredning.
Derfor skal haenderne afsprittes far og efter enhver patientkontakt. Der vil
blive opstillet ekstra afspritningsdispensere med ~albuebetjening” péa
strategiske steder. Byforretninger vil blive udstyret med sma
“lommelaerker” med sprit til at have i lommen.

Undga handkontakt med patienterne

Undga at handtere patientens ting som f.eks. sygesikringskort
Hvis du skal nyse/hoste brug da altid lommetgrkleede eller kittelserme.
Disse bortskaffes i specielle affaldsbeholdere, som vil blive opstillet.
Skift kittel hvis du har anvendt eermet som ”lommetgrkleede”, ekstra kitler

vil blive bestilt hjem.
Hvis du eller en patient har nyst eller hostet pa en overflade, skal den
afsprittes.

6) Andre smittereducerende forholdsregler
Der vil blive etableret ekstra rengegring med afspritning af kontakter,
derhandtag, trappegeleendere o.l. Ogsa torsdag aften i filialerne.
Kantinen:
Kantinen vil fungere normalt, men undga at spise og sidde taet sammen alle
sammen pa samme tid - ogsa i filialerne.
Det bliver afdelingslederens opgave at inddele personalet i hold, sa alle ikke
spiser pa samme tid.
Der skal foretages handdesinfektion med afspritning inden man gar ind i
kantinen. Der opstilles afspritningsdispensere ved indgangene til kantinen.
Dette vil ogsa blive tilfeeldet i filialernes personalerum.
Kantinen i Pilestraede vil vaere lukket for adgang for at blive desinficeret og
udluftet i perioden mellem de to ”spisetider” som bliver morgen kl. 08.15 -
09.15 og 09.30 - 10.00. frokost kl. 11.00 - 12.00 og 12.30 -13.30 .
Sarg for hyppig udluftning af arbejdslokalerne.



Der vil blive opstillet maskeautomater ved nummerautomaterne, sa
patienter, der hoster eller nyser kan tage maske for naese og mund. OBS! Vi
kan ikke tvinge, men kun opfordre til at bruge disse.

Mgdeaktivitet (teet kontakt) bgr reduceres mest muligt.

Den daglige omgang pa arbejdspladsen kan naturligvis ikke afskaffes, men
teenk smittereducerende i alle dine geremal.

7) Veernemidler

Patienter mistaenkt for influenza ma laegerne ikke sende til KPLL, sa der
burde ikke komme sadanne patienter. Heller ikke i byforretninger.

Det der kan ske er, at patienterne kommer inden de har faet symptomer, og
derfor ikke er misteenkt for at veere syge. Det kan vi ikke gardere os imod,
ligesom man ikke kan sikre sig mod det ude i samfundet i gvrigt.
Blodpravetagning regnes ikke for en nzer kontakt, selvom man sidder teet pa
hinanden. For at blive smittet skal der normalt en mere langvarig kontakt til
->1 time.

Selvom man derfor skulle blive udsat for en sddan patient er der ingen grund
til at give antiviral profylakse bortset fra til de personaler som matte tilhgre
risikogrupperne - se punkt 3 - og farst nar det ved podning er sikret, at pt.
faktisk har influenza. Skulle den situation opsta, kontaktes Jarn Badskjeer
eller Jesper Clausager Madsen.

8) Hvis du selv bliver syg ?

Far du selv symptomer pa influenza - se ovenfor - skal du blive hjemme
indtil du er rask. Dvs. til du har veeret feberfri et dggn.

Du melder dig syg som saedvanlig, men vil blive bedt om at oplyse, om
sygdommen drejer sig om influenzamistanke af hensyn til monitorering af
virksomhedens ”smittebyrde”

Bliver du syg under arbejdet kontaktes afdelingslederen, som vil sgrge for
det videre forngdne. Undga i dette tilfeelde at ga rundt i virksomheden eller
tage kontakt med andre.

Hvis du i forbindelse med influenzasygdom har brug for leegehjeelp kontaktes
din egen leege eller vagtleege.

9) Vaccination

10)

Der er endnu ikke nogen tilgeengelig vaccination. Man regner med at den
kommer pa markedet omkring 1. november. Det er Sundhedsstyrelsen, der
udmelder, hvem der anbefales vaccineret. Heriblandt vil veere udvalgte
personer i sundhedssektoren. Hvem er endnu ikke udmeldt. Det er derefter
Regionerne, der prioriterer blandt deres personale i disse grupper.

KPLL har anmodet om, at fa tildelt vacciner, men ved endnu ikke hvor
meget vi vil blive tildelt.

Der er i Danmark bestilt vaccine til vaccination af 1.5 millioner mennesker.
Hvis personale i KPLL tilhgrer risikogrupperne - se under punkt 3 - tages
kontakt med egen laege med henblik pa vaccination.

Antiviral behandling - typisk Tamiflu



Anbefales kun til syge patienter med podningspositiv influenza, samt disses
naere kontakter med risikofaktorer.

Det kan generelt ikke anbefales at tage Tamiflu profylaktisk.

Kab aldrig Tamiflu pa internettet. Der florerer her masser af uvirksomme
dyre piller i disse tider.

Veer ogsa opmaerksom pa, at Tamiflu ikke virker helbredende, men alene i
bedste fald kan afkorte sygdomsperioden med en dag eller to.
Behandlingen skal hvis indiceret pabegyndes senest 48 timer efter
smitteeksposition.

Husk generelt
At det hele ikke er s& slemt og farligt
At vi faktisk har influenza hvert ar
At overholde de hygiejniske forholdsregler strikte
At indteenke smittereducerende adfeerd hele tiden
At holde dig hjemme hvis du bliver syg

Jorn Badskjaer
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