KPLL-nyt

2 O O 7- 1 (Forar 2007)

Indhold i dette nummer

K@OBENHAVNS ‘ |
PRAKTISERENDE
LAEGERS

LABORATORIUM

€2 DANAK

Rea ne 434

2006 har vaeret et travlt Ar for KPLL . ... ... coo oot cos oes s et et et et et et et e e e e e e e e e

Osteporoseundersagelser OPROIT. ... ... .. cio cee ces ces ces cee e e et et et et e e e e e e
Pustepmven BILDOIIL oo cie et e e o i e cee eee eee eee e et et et e e e e e e eee et eee e e e

Nyt pa reRvisitionSSEAIEI ... ... oo oot ot et et e et e et et eee e e e e ee e e e e e e e

BNP erstatter fremover pro-BNP ..

Henvisning til tidsbestilte undersagelser
Kontakt straks KPLL ved mistanke om analysefejl

3% for lave total Calciumresultater i perloden 18.10. 2006 27 11 2006 e e e e e e e

Henvisning til Arbejds-EKG og EKKO ..

Provetagninger. . -
Lebende pmvetagmng
Preovetagning i eget hJem

Planleegning af vaetagmng i eget h]em og pa 1nst1tut10ner ¢ e eee e e e ee e e eee e e e
WEDREG . .. cee et it ot et e e et et et e e e e e e e et et et e e e e e e e et et e e e

O N N N N R N

2006 har vaeret et travit ar for KPLL

Keere kolleger

2006 har (som sadvanlig) veeret
et travlt ar pa KPLL.

Der er internt pa KPLL
foregiet rationaliseringer og
omstruktureringer, som de hen-
visende laeger forhabentlig ikke
har maerket noget til.

Af betydning for laegerne har
bl.a. veeret:

Afhentningsordningen
Afhentningsordningen med sine
18 afhentningsruter er supple-
ret med udbringningsordning
for utensilier evt. anden post.
Jeg haber denne ordning har
fungeret til jeres tilfredshed.

WebReq
Implementeringen er godt i
gang. Naesten 200 laeger anven-

der WebReq ved udgangen af
2006.

Vi far travlt med WebReq 1
det nye ar.

Region Hovedstaden

KPLL fortsaetter med usendret
betjening af laegerne 1 det nye
ar i samarbejde med Region Ho-
vedstaden.

KPLL takker for det gode
samarbejde med jer 1 2006,
og haber pa et fortsat godt
samarbejde 1 2007, hvor vi vil
bestraebe os pa at give sa god
en service til patienter og laeger
som muligt.

Godt nytar.

Niels Mosbcek
Administrationschef

Pusteprgven til barn

Der kan nu ogsa bestilles spe-
cielle pusteproveseet til bern
mellem 3 og 11 ar.

Bestillingen findes pa uten-
siliesedlen.

Ved udferelsen af pustepro-
ven til bern benyttes juice 1
stedet for Refex testmaltidet.

/

Osteporoseundersggelser ophgrt

Den 1. november 2006 matte KPLL desveerre ophere med undersogelser af knoglem-
ineralindholdet med DXA-scanning pd mistanke om osteoporose. Vi modtager ferre og
feerre patienter til denne undersogelse, som jo ikke er sygesikringsomfattet. Apparatet
er ved at vaere nedslidt og star for udskiftning, hvad der ikke er skonomisk basis for
med det ringe undersogelsesantal.
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Nyt pa rekvisitionssedlen

Fra midten af december 2006 er der ved bestilling af nye rekvisitionssedler fra Formula Tryk tilsendt
en ny revideret udgave. De gamle rekvisitionssedler kan fortsat bruges.

Der findes nu to thyreoidea-
blokke:

Thyreoidea Diagnostik
Svarer til den tidligere Thy-
reoideascreening, med den
forskel, at der nu automatisk
analyseres for Thyreoidea
Peroxidase-antistof (TPO-Ab),
nar der findes tegn pa subkli-
nisk hypothyreose (hej TSH
med normalt frit T4).

Thyreoidea Kontrol
Benyttes som behandlings-
kontrol af thyreoideasygdom.
Der analyseres altid for TSH
og frit T4 og desuden ved lav
TSH uden forhgjet frit T4 ogsa
for total T3.

Analyserne TSH, frit T4,
total T4, total T3 og TPO-Ab
kan bestilles enkeltvis som
supplerende analyser.

Analyserne udferes péa se-

rum fra biokemigruppens gule
gelglas.

Thyreoidea Ab som hidtil
har medfert bestilling af TPO-
Ab er fjernet fra rekvisitions-
sedlen.

Vitamin D

Vitamin D skal tages i et sepa-
rat gult gelglas, der skal cen-
trifugeres for afhentning (eller
indsendelse)

Hep Bc Ab

Hep Bc Ab = P-Hepatitis B
virus core-Ab (total og IgM)
er ny pa rekvisitionssedlen.
Denne kan benyttes som sup-
plerende undersegelse ved
diagnostik af hepatitis B.

BNP
BNP er ny pa rekvisitions-
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sedlen. Analysen har siden
d. 2.november 2006 erstattet
proBNP. Prgvematerialet er
fortsat EDTA-fuldblod (lilla

prop).

Yersenia Ab

Yersenia Ab er ikke leengere
fortrykt pa sedlen. Analysen
kan bestilles som supplerende
undersogelse og tages 1 sepa-
rat gult gelglas.

INR, KF 2+7+10;P

Det er nu anfort pa sedlen,

at provematerialet skal opbe-
vares ved stuetemperatur da
opbevaring i1 keleskab kan give
falsk for lave resultater. For
naermere information se KPLL
Nyt 2006-2.

Overleegerne pd KPLL

BNP erstatter fremover pro-BNP

BNP erstatter fra d. 2. no-
vember 2006 Pro-BNP. De to
analyser er ens med hensyn til
at kunne identificere patienter
med nedsat venstresidig ven-
trikelfunktion.

Praver skal fortsat tages 1
EDTA-plastrer (lilla prop).

Proven kan indsendes
ucentrifugeret. Ved evt. afpi-
pettering skal anvendes plast-
ror.

Bemeaerk, at ved prover
taget 1 praksis, kan resultatet
vaere op til 15% nedsat pga
manglende provestabilitet.

Nye diskriminationsgraenser
Diskriminationsgraensen for

BNP er 28,9 pmol/l (kens- og

alders uathaengig).

BNP < 28,9 pmol/l

BNP < 28,9 pmol/l udelukker
hjerteinsufficiens som folge af
systolisk hjertepumpesvigt.
Sadanne resultater udeluk-
ker ikke anden hjertesygdom
f.eks. hjerteklapfejl.

BNP >= 28,9 pmol/l
Ved BNP >= 28,9 pmol/l ber
patienten henvises til ekko-

kardiografi pa mistanke om-
hjerteinsufficiens som folge af

systolisk hjertepumpesvigt.
Overleegerne pad KPLL

/

Henvisning til tidsbestilte undersggelser

Ved WebReq henvisning giv venligst patienten prevetagningsblanket med, hvor
der pa bagsiden er afmaerket den enskede undersegelse og telefonnummer.

Patienterne kan ved tidsbestillingen ofte ikke huske navnet pa den under-
segelse, de skal have foretaget, hvis ikke den er afmeerket.
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Kontakt straks KPLL ved mistanke om analysefejl

Laegerne indgar i kvalitetskon-
trollen af analyser udfert pa
KPLL. Hvis leegerne modtager
analyseresultater, der 1 lyset
af laegens ovrige viden om pa-
tienten, virker maerkelige, bor
leegen ikke stole 100% pa re-
sultatet. Men ved behov kon-
trollere patienten med en ny
preove. Dette er helt generelt
og har altid veeret geeldende.

Dette notat er en opfor-
dring til leegerne om ved steerk
mistanke om analysefejl at
kontakter KPLL straks.

Gaér der for lang tid for fejl-
findingen begynder, vanskelig-
gores opklaringen af fejl, der
kun rammer en enkelt prove.
For det forste kan vi sa ikke
genanalysere samme prove og
for det andet forsvinder f.eks.

reaktionskurverne for patient-
proverne efter syv arbejdsdage
1 de biokemiske instrumenter.

Principielt er sporadiske
fejl, som rammer en enkelt
preve, svaere at handtere.

Vore kontrolsystemer er
designet til at opfange gene-
relle svigt 1 analysereagenser
eller apparatur, dvs sddanne
svigt, som rammer alle prover.
Sadanne kontrolresultater
opbevares 1 mindst 5 ar. Fejl
1 udleverede resultater er dog
sjeeldent af denne generelle
natur.

Der har 1 2006 vaeret rap-
porteret 2 tilfeelde af chole-
sterol-resultater, som var det
dobbelte af det ventede, og
som ikke kunne forklares ved
generelt svigt af analysen el-

ler kendte interferensgivende
substanser i proven f.eks. hojt
triglyceridindhold. Havde vi
haft reaktionskurverne i disse
tilfeelde, kunne vi maske have
fundet fejlen. Dette kunne ma-
ske have ledt til forbedringer
1 den automatiske kontrol af
kurvens udseende og derved
maske til en bedre metode.
Det skal n@vnes at re-
sultater , der kreever akut
medicinsk vurdering (resul-
tater, der ringes ud), altid er
genanalyseret for at udelukke
sddanne sporadiske analyse-
fejl. Haje cholesterolresultater
kraever imidlertid ikke sddan
vurdering og genanalyseres
derfor ikke automatisk.

Querleegerne i klinisk biokemi

3% for lave total Calciumresultater

| perioden 18.10.2006 - 27.11.2006

Ved overgang til ny Calcium-
metode d.18.10.2006 faldt
resultatveerdierne med ca. 3
%. Det lyder ikke af meget,
men for Calcium 1 plasma, som
er stramt biologisk reguleret
(lille biologisk inter- og intra-
individuel variation) , gav det
anledning til nogle tilfeelde
med tilsyneladende klart ned-

sat total Calcium med normalt
eller kun marginalt nedsat
ioniseret Calcium og normalt
PTH. Analysen af total Cal-
cium blev derfor opjusteret d.
28.11.2006.

Total Calcium er primeaert
en screeningsanalyse.

Ved hgje veerdier bor den
fortsatte udredning inkludere:

ioniseret Calcium, PTH og ba-
sisk fosfatase.

Ved lave vaerdier bor ud-
redningen inkludere ioniseret
Calcium, PTH, vitamin D og
basisk fosfatase.

Overleegerne i klinisk biokemi

Henvisning til Arbejds-EKG og EKKO

Disse undersogelser kan ikke bestilles via WebReq.

Undersogelserne bestilles enten pa speciel henvisningsblanket (rekvire-
res via utensiliebestillingssedlen) eller via edifact-henvisning (som til hos-
pitalsafdeling, veelg KPLL).
Der skal foruden persondata inklusive telefonnummer til patienten angives
kliniske oplysninger som anamnese, objektive fund og medicin.

Henvisningen visiteres af de kardiologiske overlaeger.
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Pravetagninger

Lobende provetagning
Onskes en prove gentaget,
f.eks. INR hver 14. dag, skal
leegen notere dette pa henvis-
ningssedlen.
+ P4 laboratoriet udstedes
et "rodt kort” til patienten,
hvoraf det fremgar hvilke
analyser, der skal gentages
og hvor ofte
*  Et’redt kort” kan udstedes
for 1 ar ad gangen

+ Naér det "rode kort” udleber,

vil der pa det sidste svar
vaere vedhaeftet kommen-
taren

Sidste prgvetagning - ny
henvisning, hvis underseo-
gelsen skal fortsaette

Provetagning i eget hjem.
For at sikre at vi ikke korer
forgeeves til patienterne, vil vi
gore opmaerksom pa folgende:
* Alle henvisninger skal ud-
fyldes med navn, CPR-nr.,

adresse, telefonnummer
samt markering i feltet
"Pt.’s hjem” eller "Institu-
tion”

* Husk at notere evt. hjem-
meplejenummer. Alle pa-
tienter samt hjemmeplejen
kontaktes telefonisk inden
et besog

+ Besogsadresse SKAL anfo-
res, hvis patienten opholder
sig et andet sted end pa
hjemadressen

+ Hvis patienten er pa pleje-
hjem, skal afdelingen eller
etagen patienten befinder
sig pa oplyses

Bestilling af akutte beseg til
naeste dag, skal veere KPLL 1
heende senest k1. 10 dagen for
og helst telefonisk

Planlaegning af Provetagning
i eget hjem og pa institutioner
12006 tog KPLL et plan-
leegningssystem 1 brug, der
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automatisk fordeler de daglige
besog pa 24 ruter. De 24 ruter
deekker hele KPLL'’s optage-
omrade.

Det er derfor vigtigt for os, at

orientere jer om:

+ At der ikke som tidligere
kores i bestemte omrader
pa bestemte ugedage. (In-
stitutioner har dog stadig
deres faste dage )

+ At besogene ikke leengere
bliver fordelt efter adresser
1 Kebenhavns Kommune og
Kobenhavns Amt.

Bestilling af Provetagning i
eget hjem/institutioner skal
fra d. 1. februar 2007 ske pa
tlf: 3374 4050

Winnie Gjol
Chefbioanalytiker

Pia Nordblom
Administrationsleder

WebReq

Som tidligere omtalt vil KPLL
efter aftale med Kobenhavns
Kommune, Kebenhavns Amt
og de klinisk mikrobiologiske
og patologiske afdelinger veere
leegerne behjelpelige med im-
plementeringen af WebReq.
Ved behov udlaner KPLL
printere til brug for WebReq.
Eventuelle ekstra bakker til

WebReq-prevetagningsblan-
ketten kan ogsi udlanes via
systemleveranderen.

Malet er, at alle 650 laeger
i KPLL omradet skal vaere
tilsluttet senest d. 1.august
2007. Det er en stor opgave at
fa dette koordineret og aftalt.

Det er vigtigt, at I - hvis
det ikke allerede er gjort -

sender en tilmeldingsblanket
til KPLL, gerne sammen med
afhentningsordningen
KPLL har fire laboratorie-
konsulenter til at hjselpe med
at implementere WebReq:
Diana Momsen,
Charl Botha, Dorthe Black og
Kristina Bauer
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