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Sommeren er gaet godt pa KPLL

Kere kollega

Sommeren er gaet godt pa
KPLL.

Tilfredshedsundersogelsen
blandt de praktiserende leger
havde en svarprocent pa 50,
hvilket er meget paent. Jeg
skal takke alle for Deres be-
svarelser.

Generelt var der heldigvis
en meget stor grad af tilfreds-
hed med KPLL, dets service og
repertoire. Ikke alle var helt
tilfredse med afhentningsord-
ningen, specielt athentnings-
tidspunktet. P4 dette omrade
er det nok sveert at gore alle
laeger tilpas.

Vi mangler lige den sidste
del af finteellingen, og resulta-
tet vil foreligge 1 nseste KPLL-
Nyt.

Efter aftale med Keben-
havns Amt og Kebenhavns
Kommune deltager KPLL 1
implementeringen af WebReq
hos de praktiserende leeger

1 samarbejde med systemle-
verandererne, de klinisk mi-
krobiologiske afdelinger og de
patologiske afdelinger samt
datakonsulenterne.

I henhold til landsoverens-
komstens § 33a er der pligt til
at anvende elektronisk rekvi-
rering pa laboratorieomradet
fra den 1. august 2007.

Det bliver en af KPLL’s
store opgaver. De laeger, der
ikke allerede har tilmeldt sig
WebReq, bedes tilmelde sig pa
vedlagte blanket. Se venligst
indleg pa side 3

Jeg vil gore opmeerk pa
vedlagte sporgeskemaunder-
spgelse om mikroalbuminurin
og anbefale, at I ofrer et par
minutter pa det.

Regionen stér for deren.
Kobenhavns Kommune og
Kobenhavns Amt ensker, at
KPLL ogsa 1 2007 fortseetter
med laboratoriebetjening som
hidtil. Det vil sige leegerne
skal benytte KPLL som hidtil

Nlels Mosbaek

til de patienter, der bor i det
nuvaerende Kebenhavns Kom-
mune og det nuvaerende Ko-
benhavns Amt.

KPLL vil naturligvis ar-
bejde pa fremover at kunne
betjene de praktiserende leeger
1 regionen.

Niels Mosbeek
Administrationschef, leege

r

KPLL.dk

Utensilieseddel

Husk at utensiliebestilling skal ske pa fax (3374 4001) eller med afhentnings-
chaufferen. Utensilieseddel kan downloades fra KPLL's hjemmeside www.
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Neutrophilocytter adelaegges ved
koleskabstemperaturer mindre end 3°C

Anbefaling

De laeger, der har faet mange
bemaerkninger og mang-

lende resultater vedrerende
hamatologiske prover, der
har overnattet i koleskab for
afhentning, skal veere seerlig
opmeerksomme pa koleskabets
temperatur.

Indstil om muligt jeres ko-
leskab til 4-8 °C eller undga
at tage heematologiske preover
efter dagens preveathentning.
(Overnatning af preverne ved
stuetemperatur 1 praksis til
athentning naeste dag eller
postforsendelse samme dag
giver andre problemer).

Uddybning

I to undersegelser i fordret
2006 har bioanalytikerstude-
rende simuleret virkningen
af forskellige temperaturer 1
leegens koleskab pa prover, der
tages hos leegen efter dagens
afhentning af prever til KPLL.
De analyserede som kontrol
de haematologiske parametre
pa patienter umiddelbart efter
provetagning. De lod herefter
de heematologiske prover sta
en tid ved stuetemperatur,
hvorefter de blev sat 1 keleska-

be over nat ved forskellig tem-
peratur (1-2-3 og 6 °C) - simu-
lerende opbevaring hos laegen.
Naeste dag blev proverne sat
ved stuetemperatur nogle ti-
mer (simulerende afthentning)
og derefter anbragt 1 KPLL’s
kelerum til rutineprover (6

°C ) natten over (simulerende
den normale behandling af
afthentede prover pa KPLL).
Neeste dag (2 dage efter pro-
vetagningen ) blev proverne sa
analyseret igen (simulerende
den rutinemaessige analyse af
denne type prever).

Begge undersogelser viste
klart, at antalkoncentrationen
af neutrophilocytter og dermed
ogsa antalkoncentrationen af
leukocytter totalt mindsker
steerkt, hvis proverne forste
nat (svarende til overnatning
hos leegen) blev opbevaret ved
temperaturer pa 1-2 °C.

Faktisk sis ogsi en gen-
nemsnitlig mindskning pé ca.
10 % af neutrophilocytterne
ved opbevaring forste nat ved
3°C.

Der var en betydelig prove-
afheengig variation af kuldeef-
fekten.

Ved opbevaring ved 6 °C

forste nat (og anden nat) sas
ingen forskel 1 neutrophilocyt-
ter sammenlignet med umid-
delbart analyserede friske
prover, selvom de opbevarede
prever som neevnt forst blev
analyseret 2 dage efter prove-
tagningen.

Hvis den totale leukocyt-
antalkoncentration i rutinen
males til mindre end 3,0 x
10%1 sker der altid en seerlig
vurdering af “cytogrammerne”,
som for et treenet blik kan
afslgre kuldeforandringerne.
Ved kuldepévirkning vil resul-
tatet pa den totale leukocyt-
antalkoncentration i sddanne
tilfelde blive ledsaget af en
bemaerkning. For leukocytty-
perne afgives for disse prover
intet resultat , men 1 stedet en
bemaerkning, der forklarer det
manglende resultat. Hvis deri-
mod leukocytantalkoncentrati-
onen er storre en 3,0 x 1091 vil
en kuldebetinget nedsattelse
af neutrophilocytantalkoncen-
trationen ikke rutinemeessigt
opdages.

Overleegerne i klinisk biokemi

Opbevaring af blodpraver til bestemmelse af INR, KF

2+7+10;P

Blodprover til INR, KF
2+7+10,P (glas med lysebld
prop) skal opbevares ved stue-
temperatur og ikke i koleskab.

Ved opbevaring 1 keleskab
vil der sporadisk kunne fore-
komme falsk for lave INR re-
sultater.

Af praktiske grunde kan
det veere en fordel at prover
til INR tages samme dag som
proven afhentes af KPLL.
Derved undgés risikoen for at
proven ved en fejl opbevares 1

klinikkens keleskabet til nee-
ste dag. I tilleeg opbevares pro-
vematerialet 1 kortere tid for
analyse, hvilket er en fordel.

Supplerende oplysninger
Faenomenet er beskrevet i lit-
teraturen og skyldes kuldeak-
tivering af koagulationsfaktor
7. Ved opbevaring af blodpre-
verne i keleskab er det ikke
muligt at forudsige hvilke af
preverne, der vil give falsk for
lavt INR, og hvor meget for

lavt INR vil blive malt. Savel
kortere som leengere tids opbe-
varing i kelskab kan medfere
kuldeaktivering af koagulati-
onsfaktor 7.

I en serie pa 40 prover pa
KPLL blev feenomenet obser-
veret 1 2 tilfeelde (sv.t. ca 5%
af preverne). Prover der oprin-
deligt gav INR pa 2,3 og 2,7
blev efter opbevaring i kelskab
malt til henholdsvis 1,3 og 1,9!
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WebReq (elektronisk rekvirering)

Som tidligere omtalt vil KPLL
efter aftale med Kebenhavns
Kommune, Kesbenhavns Amt
og de klinisk mikrobiologiske
og patologiske afdelinger veere
laegerne behjalpelige med im-
plementeringen af WebReq.

Ved behov udldner KPLL
printere til brug for WebReq.
Eventuelle ekstra bakker til
WebReg-provetagningsblan-
ketten kan ogsa udlanes via
systemleveranderen.

Systemleverandererne sor-
ger for indkeb af printere samt
for installationen til leegens
edb-system. KPLL afregner for
printeren med systemleveran-
doren.

KPLL skal herefter infor-
meres om installationen enten
via leegerne selv eller via Sy-
stemleveranderen, hvorefter
KPLL vil komme ud til leeger-
ne og instruere dem 1 brugen

af WebReg.

For KPLL’s tilrettelaeggelse
af besogene hos laegerne er det
vigtigt, at KPLL ved, hvornar
printerne er installerede.

Pa nuvaerende tidspunkt er
godt 90 leeger tilsluttet. Malet
er, at alle 650 laeger 1 KPLL-
omradet skal veere tilsluttet
senest den 1. august 2007. Det
er en stor opgave at fa dette
koordineret og aftalt.

KPLL har tre laboratorie-
konsulenter og en edb-tekni-
ker til at varetage vores del af
opgaven.

Det er vigtigt, at I, hvis
det ikke allerede er gjort, sen-
der en tilmeldingsblanket til
KPLL, gerne med athentnings-
ordningen.

Erfaringsmeaessigt er det
meget vanskeligt at fa lavet
aftaler med laegerne. Det er
uhensigtsmeessigt, hvis KPLL
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Hotline vedr. WebReq

3374 4131

skal anvende uforholdsmees-
sigt meget tid pa at fa en
aftalt en tid, hvor denne tid
1 stedet kunne bruges til in-
struktion og tilretning.

Selvom det kan veere sveert
for jer at afseette 1 til 2 timer
til WebReq implementeringen,
vil jeg - 1 jeres egen interesse -
bede om, at I er meget positive
og flexible i forbindelse med at
fa en tidsaftale med KPLL.

Da alle leeger jo ikke kan
blive tilsluttet samtidig, ma
man paregne en vis ventetid.

Vi haber pa et seedvanlig
godt samarbejde med jer - ogsa
om denne opgave.

Niels Mosbcek
Administrationschef, leege

Pusteproven

Har du prevet pustepreven pa dine patienter?? Den er nem at udfere og kan
nu ogsa udferes pa patienter i behandling med mavesarsmedicin. Laes mere
pa naeste side

Personale

Overla&ge Hans Jorgen Schiitten
Den 1. august 2006 tiltradte jeg stillingen som kardiologisk overlaege
ved KPLL. Jeg er 57 ar gammel og specialleege 1 intern medicin og kar-
diologi. Efter min uddannelse til specialleege 1 kardiologi, som foregik
pa Rigshospitalet, Bispebjerg Hospital og Gentofte Amtssygehus, har
jeg fungeret som overlaege forst ved det kardiologiske afsnit pa Hor-
sholm Sygehus og de sidste 6 ar som afsnitsansvarlig overlaege pa Kar-
diologisk afsnit, Helsingor Sygehus.
Min hovedinteresse har altid veeret den "noninvasive” kardiologi.

Jeg er derfor specielt interesseret 1 ekkokardiografi, en undersogelse,
som uden gener for patienterne, kan give mange veerdifulde oplysninger
om patienternes hjertesygdom.

Hans Jorgen Schiitten
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Ny procedure ved pusteprgven

B

Siden KPLL indferte Puste-
proven (Urea Breath Test) 1
efteraret 2005 har der vaeret
en stadig stigning i anvendel-
sen af analysen. Dette skyldes
formentlig den megen op-
meerksomhed der rettes mod
Helicobacter Pylori bakterien
og dens relation til mavesér.
Pusteproven opleves endvidere
som nem at handtere for savel
leegen som patienten.

Proceduren omkring Puste-
proven er blevet sendret med
det formal at forbedre anven-
delsen af proven.

Man bedes veere opmeaerk-
som pa tre ting som er sndret
ved pusteproven:

1. Det er ikke leengere nad-
vendigt for patienten at
holde pause med mave-
sarsmedicin i en uge.

Hidtil har patienten holdt
pause med mavesarsmedicin
(specielt protonpumpehsemme-
re) forud for pusteproven. En
del patienter kan ikke undvae-

=

re deres mavesarsmedicin og
har derfor veeret afskaret fra
at fa udfert pustepreven. Pro-
ducenten af pusteproven har
udviklet et sdkaldt "Testmal-
tid’ bestaende af 3 naturligt
forekommende syrer. Ved at
benytte testméltidet forud for
udferelse af pusteproven beho-
ver patienten ikke laengere at
holde pause med mavesarsme-
dicin forud for pusteproven.
"Testmaltidet’ (Refex ©) findes 1
torform 1 et lille plastglas som
vist pa billedet. Indholdet op-
loses i et glas vand (2 dl) sam-
men med 2 vedlagte sodetablet-
ter. Det omrores grundigt og
indtages umiddelbart forud for
testen.

2. ’Testmaltidet’ overfla-
digger indtagelse juice
midtvejs i testen.

3. Patienten kan valge at
faste eller — indenfor de
sidste 6 timer forud for
testen kun at indtage
et let maltid, fx et stykke

™ g Helicobacter pylort

KPLL-nyt

toast og en kop vand/kaffe/
te. Dette kan have betyd-
ning for diabetespatienter.

Der er fortsat vigtigt at pa-
tienten har stoppet even-
tuel antibiotisk behandling
mindst en uge for prove-
tagning.

Fremgangsméden for ud-
forelse af pusteproven er - ud-
over de ovenfor beskrevne @&n-
dringer - 1 gvrigt den samme
som tidligere beskrevet.

Vi haber at der vil blive
taget vel imod de sendrede pro-
cedurer ved pusteproven.

Overleegerne i klinisk biokemi

Premium
AW Tener

Sporgeskemaundersggelse om mikroalbuminuri

Til dette KPLL NYT er vedlagt et spargeskema og en introduktionsskrivelse vedrerende brugen af
undersogelse for mikroalbuminuri. Det er en international spergeskemaundersogelse med kval-
itetssikringsaspekter. KPLL anbefaler, at I besvarer spergeskemaet. Vi kunne godt enske selv at

udfere lignende undersogelser.

Overleegerne i klinisk biokemi
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Bestilling og levering af utensilier

70085-07 KOREXTLAVNS . . . . .
Telofax: 33 74 40 01 PRAKTISERENDE L Fremover vil vi levere jeres bestilte utensi-
LABORATORIUM i
REKVISITION AF UDSTYR UDEN BEREGNING ler m:ed vore afhentmpg S chauff@rer.
o pas Nar I skal genbestille utensiler, er det
o Toneee | M | e bedst at aflevere bestillingssedlen til chauf-
K02 Gelglas (eul prop) 50 stk f 11 d t 1 f ° f
o o —_— i oren eller sende en telefax pa faxnummer
K11 K-EDTA-glas (Hematologi) (lilla prop) 25 stk 3374 400 1 .
K15 Na-citrat-glas (INR/koag.fakt) (bl prop) 5 stk o . . . . .
Y35 N Thord-gias (Glucoss) @) o Undgéa venligst at ringe jeres bestilling
Plastpipeter, engangs sk ind, da dette er alt for tidskreevende, og for-
5 ml glas inkl. prop til forsendelse af afpipetteret serum 25 stk R L.
45 Uriflske, 100 ml ke Sk sinker ekspeditionen hos os.
K51 Faecesproveszet (blod 1 fazees, inkl, vejledning og kuvert) 3 st Bestillings-seddel leveres med alle leve-
Kanyle 0,8 x 32 mm (gron), inkl. holder 28 sk . | X
Kanyle 0.7 32 i (sord), ikl holder TR ringer, men den kan ligeledes printes fra
Pt 15 ik KPLL’s hjemmeside pa www.kpll.dk under
Spermaproveszt OBS! Max 2 pakninger stk 17 . .
e T e S — ”Bestillingsseddel til utensiler”
(provesat, i kuvert, lege- og patientvejledning)
i Pylori (pustep ientvej 10 stk.
til WEBREQ ( isk rekvirering) 100 stk. .

Fremskyndet Kort (rod seddel) Ssik. Pl(l Nordblom
T o i g Toerum ook Administrationsleder
Henvisning til udredning af Hemoglobinopati 10 stk.
Henvisning til ArbejdsEKG / EKkocardiografi 10 stk.
Fienvisning 6 Osteodensitometr 105tk Jesper Gregersen
Antikoagulationsskema 10 stk. . g
o S o Logistikleder
e P e direkte telefon 3374 4202
Til indsendelse til Frb. Heparin-glas (gron prop) 10 stk
Hospital (Frb. Borgere) [Feparin-gel-glas (Iys gron prop) 10 stk.
Ko for leger KBRS | Flowrid-cirat-glas (& prop) sk,

Forsendelseshylstre 20 stk.

Portofrigjorte forsendelseskuverter 5 stk

Seerlige onsker

Sendes til ydernr.: vedr. leveringen:

Undervisning af laegernes
hjaelpepersonale

KPLL kan tilbyde to kurser
for leegernes hjzlpepersonale
1 laboratoriemedicin i almen
praksis:

1. Eftermiddag eller aften-
mode, gerne pa KPLL. In-
formation om KPLL og dets
repertoire, henvisnings-
procedurer, blodprovetag-
ning inklusive udfyldning
af henvisningsseddel og
héndtering af prover. Prak-
tisk ovelse 1 blodprevetagn-
ing pa fantomarm, evt. pa
hinanden.

2. Et mede med indhold som
ovenfor. Ugen efter modet

Dorthe Black

Kristina Bauer

resourcekrsevende for KPLL

treeningsdag 1 ambulatori-
et, Pilestraede 65 med blod-
prevetagning pa patienter.
Forste kursus vil have
relativ kort ventetid, hvori-
mod det andet kursus er mere

og vil derfor ofte have flere

maneders ventetid.
RIV-grupper og andre kan

henvende sig til vores labo-

ratoriekonsulenter, som vil
tilretteleegge kurserne.
Tilmelding til kurserne kan
ske pa tlf: 33 74 40 20
Laboratoriekonsulenterne
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Jul og nytar 2006/2007

December

ma 4

ti 5

on 6

to 7

fr 8

lo O

S@ 10

ma 1

ti 12

on 13

to 14

fr 15

] 16

Sg@ 17

ma 18

ti 19

on 20
OBS

to 21 |Sidste frist for indsendelse inden
jul
OBS

fr 22 |Plus afhentning MEN minus ind-
sendelse

] 23 |KPLL holder lukket

s@ 24 |Juleaften. KPLL holder lukket

ma 25 |1. juledag. KPLL holder lukket

ti 26 |2.juledag. KPLL holder lukket

on 27

. 28 QBS: Sid§te frist for indsendelse
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- 29 QBS: Plus afhentning MEN minus
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] 30 [KPLL holder lukket

s@ 31 |Nytarsaften. KPLL holder lukket

Januar

ma 1 |KPLL holder lukket

ti 2

on 3

to 4

fr 5

lo 6

S@ 7
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Julen 2006

AEndrede abningstider:
Laboratoriet holder lukket
lordag den 23.12.2006,
samt 1. og 2. juledag,
mandag den 25.12.2006 og
tirsdag den 26.12.2006.

Der er normal abning-
stid 1 Ambulatoriet 1 Pilestreede og 1 Laborato-
riefilialer pa alle hverdage op til jul og mellem
jul og nytar.

Indsendelse af prover:
Sidste dag for indsendelse af prover for jul er
torsdag den 21.12.2006, saledes at preverne er
laboratoriet 1 haende fredag den 22.12.2006.
Det vil sige, at der ikke kan indsendes
prover fredag den 22.12.2006, men eventuelle
prover taget efter afhentningen fredag den
22.12.2006 kan ekstraordineert afleveres i
Pilestraede indtil k1. 15.30.

Afhentning af prever:

Der er normal afthentning af prever alle
hverdage op til jul (dvs. ogsa fredag den
22.12.2006) samt mellem jul og nytar (dvs. 27.,
28. 0g 29.12.2006)

Nytar 2006/2007

AEndrede abningstider
Laboratoriet holder lukket lerdag den
30.12.2006

Indsendelse af prover:
Sidste dag for indsendelse af prover for nytar
er torsdag den 28.12.2006, siledes at preverne
er laboratoriet 1 haende fredag den 29.12.2006.
Det vil sige, at der ikke kan indsendes
prover fredag den 29.12.2006, men eventuelle
prover taget efter afhentningen fredag den
29.12.2006 kan ekstraordineert afleveres i
Pilestraede indtil k1. 15.30.

Afhentning af prever:

Der er normal afhentning af prever alle hverd-
age mellem jul og nytar (dvs. onsdag den 27.,
torsdag den 28. og fredag den 29.12.2006) samt
igen tirsdag den 02.01.2007.

Denne meddelelse kan endvidere ses pa
www.KPLL.dk

Med venlig hilsen
KPLL



