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PATIENTORIENTERING 
 

 

Hjemmeblodtryksmåling 
 

 

VEJLEDNING TIL BLODTRYKSAPPARATER UA-777 OG UA-779 
 

1. Anbring manchetten på venstre overarm 2-3 cm over albueleddet. 
Manchetten skal kun stramme så meget, at man kan få en finger ind 

under denne. 

 
 

2. Tryk på startknappen. Oppumpningen af manchetten finder sted, når 
displayet viser: 0. 

 

 

3. Når oppumpningen er slut, vil det automatiske udluftningssystem 
gradvist regulere trykket i manchetten, og målingen af blodtrykket og 

pulsen foretages. 

 

 

4. Når blodtryksmålingen er slut, høres en biplyd. I displayet vil der kunne 
aflæses to blodtryk (det høje og det lave blodtryk kaldet henholdsvis 

systolisk og diastolisk blodtryk) samt puls (antal pulsslag pr. minut). 
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Symbol 

 

Fejlmeddelelse/ 

årsag 

 

Forholdsregler 

 

 

Blinker så længe 

blodtryksmålingen 

foretages. 

 

Bliv siddende til 

målingen er slut. 

 

 

Batterierne er svage. 

 

Skift alle fire batterier 

på en gang. Brug gerne 

alkaliske batterier. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fejlmeddelelser som 

fortæller, at blodtryks-

målingen ikke kan 

foretages korrekt: 

 

Err 1: Denne 

fejlmeddelelse vil 

fremkomme, hvis 

forskellen mellem det 

systoliske blodtryk og 

det diastoliske er 

indenfor 10 mmHg. 

 

Err 2: Denne 

fejlmeddelelse vil 

fremkomme, hvis trykket 

er ustabilt pga. 

bevægelse under 

målingen.  

 

Err 3: Denne 

fejlmeddelelse vil 

fremkomme, hvis trykket 

ikke stiger under 

oppumpningen. 

 

 

 

 

 

 

 

Kontroller, at 

luftslangen er monteret 

korrekt til apparatet, og 

at manchetten sidder 

rigtigt. 

Gentag derefter 

målingen. 

NB! Sluk først apparatet 

og vent et par minutter. 

Sid stille og hold Dem i 

ro under målingen. 

 

 


