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Information om døgnblodtryk 
 
Døgnblodtryksapparatet som De har fået monteret er et bærbart apparat til automatisk 

måling af blodtrykket. Dermed kan blodtrykket måles over et døgn i Deres vante omgivelser. 

Dette vil give en mere sikker bedømmelse af døgnets blodtryksvariation og dermed 

sværhedsgraden af en eventuel blodtryksforhøjelse. 

 

Blodtrykket måles hver ½ time om dagen, samt hver time om natten (mellem kl. 23 – 7). 

 

Alle værdierne lagres i apparatets hukommelse, og vil senere blive overført til computer. 

Resultatet af målingen sendes til egen læge. 

 

Apparatinformation 
 

Apparatet er på størrelse med en Walkman, som bæres i et bælte rundt om maven. 

 

Apparatet har en elektrisk drevet pumpe, der puster manchetten op gennem en gummislange. 

I manchetten som er placeret på venstre overarm sidder den mikrofon som ”hører” 

blodtrykket. 

 

Når manchetten pustes op lyder et lille alarmsignal, og armen skal holdes i ro med afslappet 

muskulatur, ellers opstår der støj, og apparatet vil afbryde målingen. Målingen vil da 

gentages efter to minutter. 

 

Årsager til gentagne målinger 
 

Armen har ikke været i ro under målingen 

 

Manchetten sidder ikke korrekt 

 

Afmontering af apparatet 
 

Manchetten tages af 

 

Bæltet med apparatet tages af 

 
Apparatet samt manchetten, (som stadig er tilsluttet via gummislangen) lægges i en 

pose og afleveres i receptionen. 

 

Ved tvivlsspørgsmål kontaktes: KPLL på tlf. 33 74 40 76. 
Mandag til fredag fra kl. 8.00 – 15.30. 


